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Casal Civic i Comunitari

Es un espai pUblic obert a tothom: infants, joves, grans i entitats, on
podeu participar en diferents activitats, com tallers, conferencies,
exposicions, etc., que us permeten relacionar-vos, fomentar les
vostres aficions, ampliar coneixements i formar part d’un projecte
col-lectiu.

Ofereix un seguit de recursos per reforcar projectes adrecats a la
millora de la comunitat, fomentar el desenvolupament integral de la
persona, promoure els valors civics i donar suport al teixit associatiu
en el seu compromis amb la societat.
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Casal Civic i Comunitari
Sant Adria de Besos-Besos

El Casal Civic i Comunitari Sant Adria de Besos-Besos, adscrit a la
Direccié General d’Accié Civica i Comunitaria del Departament de
Drets Socials i Inclusié, es va inaugurar I'any 1995.

C. Jaume Huguet, 2 (cantonada Rda. Sant Ramon de Penyafort)
08930 Sant Adria de Besos

Horari: dedillunsadivendres,de9a13.30hide15a21h
dissabte, de 10a13.30 hide 15a 21h
diumenge, de 10a14 h

Casal Civic i Comunitari
Sant Adria de Besos - La Mina

El Casal Civic i Comunitari Sant Adria de Besds — La Mina adscrit a la
Direccié General d’Accid Civica i Comunitaria del Departament de
Drets Socials i Inclusid, es va inaugurar 'any 1987.

C. Ponent, 37 (cantonada carrer Llevant)
08930 Sant Adria de Besos

Horari: de dilluns a divendresde 9a 20.30 h

Amb motiu de les obres de reforma del Casal St. Adria-La
Mina, totes les activitats es traslladen al Casal St. Adria
Besos-Besos al C/ Jaume Huguet, 2 - Tel. 93 462 08 01 de
Sant Adria (disculpeu les molesties)
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Casal Civic i Comunitari —
Besos

Cafeteria-Menjador

Horari cafeteria: de dilluns a
divendresde9a13.30hide 15
a 20 h, dissabtes de 10 a 13.30
hide15a 20 h.

Horari menjador: de dilluns a
dissabtesde 13.30a 15 h

Podologia
Cal demanarcita el 1rdiade
mes de manera presencial o

per telefon.
dimecresde 9.10a 13 h

Punt d’intercanvi de llibres

Podeu emportar-vos llibres i

retornar-los o no, sense I'obligacio
d’intercanviar-los, al vestibul de
I'equipament. Es reserva el dret de
retirar els llibres que no estiguin en
bones condicions.

en horari del casal.

Casal Civic i Comunitari —
Besos

Saladel Casal

Per trobar-se, jugar a jocs de
taula o xerrar.

en horari de 'equipament.

Premsa diaria
Cada dia podeu venir a llegir la
premsa diaria.

Espai per les entitats

Programa de suport a les entitats
perqué desenvolupin les activitats,
donar-los informacié i cedir-los
espai perqué duguin a terme el
seus projectes.
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Casal Civic i Comunitari -

Besos

Projecte  impulsat per la
Direccio General d’Accio Civica
i comunitaria del Departament
de Drets Socials i Inclusio per
atendre persones en situacio de
solitud no volguda. Acompanya
a les persones en la
socialitzacio i la inclusid
comunitaria perque
aconsegueixin més qualitat de
vida.

Vols fer de voluntari/aria?

Et sents sol/a o coneixes
persones que se senten soles?
Pots adrecar-te al 9346208 01
o al correu electronic
cc.santadriabesos@gencat.cat
Casal Civici ComunitariSant Adria-
Besos

COMUNITATS CONTRA
LAILLAMENT SOCIAL

Casal Civic i Comunitari -

Besos

El'  nostre Casal Civic i
Comunitari forma part del
programa Segell “Aqui no hi
caben les violéncies
masclistes”, que consisteix en
implementar la perspectiva de
genere en el funcionament del
casals civics | comunitaris i
portar a terme propostes de
prevencio i sensibilitzacio vers
les violéncies masclistes per fer
dels equipaments civics i
comunitaris un entorn segur i
lliure de masclisme".

Casal Civic i Comunitari -
Besos

Orienta (programa de
d’insercid laboral)

Es un programa subvencionat
pel Servei d'Ocupacié de
Catalunya, adrecat a
persones aturades. Té com a
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objectiu facilitar l'ocupacio i
millorar l'ocupabilitat de les
persones. Des d'Intermedia
duem a terme accions
d'empoderament competenci
al i marca personal, orientacid i
acompanyament a la insercio,

desenvolupament de
capacitats i competéncies
personals i  professionals,

entrenament per a la recerca
de feina, establiment de xarxes
de contacte i adquisicié d'eines
especifiques per a l'accés, la
reubicacié i la millora laborals.
www.fundaciointermedia.org

MAIS (programa de mesures
actives d’insercio)

El  Programa MAISés un
projecte subvencionat

pel Departament d’Empresa i
Treball i FSE. Les persones
destinataries son les
perceptores de la Renda
Garantida de Ciutadania que
es trobenen situacié de
recerca de feina. L'objectiu del
programa és millorar
l'ocupabilitat de la persona per
assolir una insercié laboral,
confeccionant un itinerari
adaptat en el que es treballa a
través de la metodologia
competencial (amb possibilitat
de practiques en empresa)idel
projecte vital.
www.fundaciointermedia.org

Casal Civic i Comunitari -
Besos

JugariDescobrir

Es un programa socioeducatiu per
ainfantsde 4 al12 anysque pretén
integrar el jocila descoberta.
Educa els nens i les nenes en els
valors civics del respecte, la
tolerancia, la solidaritat i Ila
cooperacié; els desenvolupa la
imaginacid i la creativitat, i els
fomenta I'amistat i la convivencia.
Mitjancant aquest programa, els
introduim al mon de les arts
plastiques i esceniques, els donem
suport en l'estudii els apropem a
la ciencia i els seus experiments;
els fem descobrir, crear, dialogar i
innovar de lamadeljociles noves
tecnologies. | també comptem
amb la participacié de les families,
perqué soén leix estrategic del
programa.

del 8 de gener al 17 de marg
de dilluns a dijous,
de17a19h

Casal Civic i comunitari Sant
Adria-Besos


http://www.fundaciointermedia.org/
http://www.fundaciointermedia.org/
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Visites d’escoles

Les escoles i entitats infantils
poden demanar venir a jugar i
a l'espai ludic del programa
jugar i descobrir. Cal concertar
visites.

del 8 de gener al 17 de
desembre

matins, de 9.30 a 13.30 h i
divendres tarda.

Casal Civic i Comunitari Sant
Adria-Besos

Reforg d’anglés per infants
del 13 de gener al 31 de marg
dimarts, de 17.15a 18.15h
Associacid Amics del Besos
36 euros/trimestre

n
Reforg escolar &
del 8 de gener al 26 de marg

dijous, de 18.45a20h
Associacié Amics del Besos
36 euros/trimestre

Arab pera nens/es

Per a nens/es a partir dels 4
anys. Diferents grups en funcio
de I'edat i nivell.

del 10 de gener al 28 de marg
dissabte, de 10.05a 13 h
Associacié Joventut i Esport

45 euros/trimestre

Hip-hop infantil

El Hip-Hop és una cultura que
engloba un conjunt d'elements
en forma de corrent artistic. Es
tracta d'una activitat que
requereix de gran energia i
millora l'autoestima dels nens.
del 12 de gener al 30 de de
marg

dilluns, de 17.30a18.30 h
Associacido Amics del Besos

30 euros/trimestre

Sevillanes i flamenc
infantil
del 14 de gener al 25 de marg

dimecres, de 17.30 a 18.30 h
Associacié Amics del Besos
30 euros/trimestre

Casal Civic i Comunitari - La
Mina

Iniciacio als escacs

Anima't a aprendre el joc h&
d'estrategia més antic i

popular del mon!

del 2 de febrer al 23 de marg
dillunsde 16.30a 17.30 h

Casal Civic i Comunitari Sant
Adria-La Mina
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Casal Civic i Comunitari -

Besos

Bona cuina

Aprendrem  diferents receptes
dolces i salades amb una

fantastica presentacio amb les
que sequr triomfareu en qualsevol
ocasio. Cuina, apréen, participa i
gaudeix de les millors receptes.

Els ingredients van a carrec dels
participants.

del 4 de febrer al 18 de marg
dimecres, de 17.30a19.30 h

a carrec de Merce Sotero

Casal Civic i Comunitari Sant
Adria-Besos

Taller de cuina

Programa d'entrenament
d'habilitats instrumentals per una
millora del procés de recuperacio
de salut.

del 5 de gener al 30 de marg
dilluns, de 9a 13.15 h

Consorci Mar Parc Salut de
Barcelona

Per rebre informacid cal
contactar amb [I'entitat al
teléfon 93 326 85 00

gratuit

Casal Civic i Comunitari -
Besos

Amigurumi

Aprendrem la tecnica japonesa
de teixir ninots amb ganxet.

del 2 de febrer al 16 de marg
dilluns, de 17.30a 19 h

a carrec d’Esther Sancho

Casal Civic i Comunitari Sant
Adria-Besos

Manualitats amb teixit

| altres materials ho,,
Vine a aprendre diverses
tecniques avangades de

ganxet.

del 3 de febrer al 17 de marg
dimarts, de 17.30a19h
acarrec d’Esther Sancho

Casal Civic i Comunitari Sant
Adria-Besos

Taller d’art creatiu foto-collage
Fantastica fusio

de tota mena d'imatges.

del 17 de gener al 28 de marg
dissabte, de 16a 19 h

Fundacié Privada Pere Closa
Telefon: 678 49 46 47

Gratuit
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Pintura i dibuix

Espai autodidacta on aprendre
i compartir els teus
coneixements de [art de la
pintura.

del 9 de gener al 31 de marg
dimarts i divendres, de 10 a
12.30h

Associacié Amics del Besos
gratuit

Dibuix, pintura i escultura

Ens endinsarem en diverses
técniques pictoriques i en el
mon de 'escultura.

del 5 de gener al 30 de marg
dilluns, de 10a 12 h

a carrec de Marisa Ramon
Associacié Dia Internacional de
la Pintura (DIP)

Telefon 655975 538

30 euros/trimestre

10

Casal Civic i Comunitari -
Besos

Balls llatins

Mou-te i apréen a ballar al ritme
del Carib.

del 5 de febrer al 19 de marg
dijous, de 17.30a18.30 h

a carrec de Lourdes Lopez
Casal Civic i Comunitari Sant
Adria-Besos

Country
Endinsa’t i deixa’t emportar
pels ritmes de la mdusica

country al pur estil america.

del 6 de febrer al 20 de marg
divendres, de 16.30a17.30 h

a carrec de Carles Molina

Casal Civic i Comunitari Sant
Adria-Besos

Sevillanes iniciacio

Les Sevillanes son un pal del
Flamenc. Ajuda a millorar
I'agilitat, estabilitat i equilibri.
Aporta alegria a través de la
musica.

del 12 de gener al 30 de marg
dilluns, de 17.30a18.30 h
Associacido Amics del Besos
gratuit
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Sevillanes avangades
Es perfecciona el ball i com a

dansa  tipica  d'Andalusia
s'introdueixen diferents pals del
flamenc.

del 14 de gener al 25 de marg
dimecres, de 18.45a20 h
Associacid Amics del Besos
30 euros/trimestre

Flamenc

Fusio de la musica vocal, 'art
dela dansa i I'acompanyament
musical.

del 12 de gener al 30 de marg
dilluns, de 18.45a19.45h
Associacié Amics del Besos

30 euros/trimestre
Sardanes @
del 9 de general 27 de marg

divendres, d’11.30a12.30 h
Associacié Amics del Besos

30 euros/trimestre
Castanyoles @
del 8 de gener al 26 de marg

dijous, de 17.30a18.30 h
Associacié Amics del Besos

30 euros/trimestre

Fusié dansa oriental %

del 8 de gener al 26 de marg
dijous, de 10.3012 h
Associacid de Veins — Besos
gratuit

11

Ball amb musica en viu
Ballar és la millor manera de
viure el dissabte.

del 3 de general 28 de marg
dissabte, de 17a 20 h
Associacioé de Veins — Besos
4 euros/entrada

Casal Civic i Comunitari - La
Mina

Castanyoles

Aprén a tocar les castanyoles!
del 3 de febrer al 24 de marg
dimarts, de 16 a 17 h

acarrec de Clara Montealegre
Casal Civici Comunitari Sant
Adria-La Mina

Ball en Linia

Tu pots serelreio lareina de la
pista de ball. Un espai per
divertir-se i iniciar-se al ball en
linia.

del 2 de febrer al 23 de marg
dilluns, de 16.30a17.30 h

a carrec de Francisco Gordillo
Casal Civic i Comunitari Sant
Adria-La Mina
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Iniciacié al flamenc

Apropa't al flamenc! @
del 3 de febrer al 24 de marg
dimarts, de 17 a 18 h

acarrec de Clara Montealegre
Casal Civici Comunitari Sant

Adria-La Mina

Sardanes @
del 4 de febrer al 25 de marg
dimecres,de 16a 17 h
Confederacio Sardanista de
Catalunya (Som Sardana)

Casal Civici Comunitari Sant
Adria-La Mina

12

Casal Civic i Comunitari -
Besos

Iniciaci6 a la informatica
Programa de Gent Gran de la
Fundacio “La Caixa”. Adregat a
qui  no disposi de les
competéncies basiques
d'informatica o vulgui reforgar
aquest coneixement.

del 2 de febrer al 23 de marg
dilluns, de 18 a20 h

Casal Civic i Comunitari Sant
Adria-Besos amb col-laboracid
de la Fundacié “la Caixa”. €

l'undacié Ja Caixa®

Imatges per recordar
Programa de Gent Gran
de la Fundacio “La Caixa”.
Introduccio al tractament
basic d’imatges digitals.
del 2 de febrer al 11 de marg
dijousidimecres, de 16 a 18 h
Casal Civic i Comunitari Sant
Adria-Besos amb col-laboracio
de la Fundacio “la Caixa"..’(

l'undacié Ja Caixa®

L
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Prepara la teva

sortida o desplagament @
Programa de Gent Gran de la

Fundacio “La Caixa”. Quines
eines pots utilitzar per
realitzar un desplagament.

del 2 de febreral 11 de marg
dijousidimecres, de 16 a 18 h
Casal Civic i Comunitari Sant
Adria-Besos amb col-laboracio
de la Fundacio “la Caixa”.ﬂ(

T'undacié Ja Caixa”

Casal Civic i Comunitari -
Besos

Amics/gues lectors/es
Programa de Gent Gran de la
Fundacié “La Caixa”. A través
de diferents lectures de llibres,
en debatrem la trama, la
historia, els personatges i
compartirem  les  vivencies
suscitades pel grup.

del 27 de gener al 17 de marg
dimarts, de 16.30a 18 h

Casal Civic i Comunitari Sant
Adria-Besos amb col-laboracio
de la Fundacio “la Caixa”.9¢

l'undacié Ja Caixa”

13

Curs de llengua catalana

Per  persones que volen
aprendre catala, que entenen
i/o parlen el castella pero no el
catala.

del 8 de general 17 de marg
dimarts i dijous, de9.15a11.15h
-grup 1l

dimarts i dijous, d'11.30a13.30h

- grup 2

Centre de  Normalitzacio
Linglistica de Badalona i Sant
Adria.

Informacié i inscripcions:

SLC Sant Adria, 93 381 20 05
gratuit

Casal Civic i Comunitari - La
Mina

. Moy
Conversem en catala \

Atreveix-te a parlar en catala i
guanya seguretat i fluidesa! Si
I'estas aprenent aquest també
és el teu espai!

del 2 de febrer al 23 de marg
dilluns, de 1630hal17.30 h

Casal Civici Comunitari Sant
Adria-La Mina
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Casal Civic i Comunitari -
Besos

Terapia del riure

Meétode terapéutic basat en els
efectes del riure, destinat a
millorar l'estat psiquic i fisic.
Riu de gust! Et sentiras alegre,
vital i positiu/va.

del 5 de febrer al 19 de marc¢
dijous, de 10.15a11.15h
Casal Civic i Comunitari Sant

Adria-Besos

Viure es descobrir-me
Programa de Gent Gran de la
Fundacio “La Caixa”. Espai per
agjudar a la gent gran a
identificar i reforcar les claus
del  benestar emocional.
Motivacio, control de les seves
decisions, relacions personals,
aconsequir un  pensament
positiu.

del 26 de gener al 16 de marg
dilluns, de 16.30a 18 h

Casal Civic i Comunitari Sant
Adria-Besos amb la
col-laboracio de la Fundacio “la

Caixa” K

T'undacié Ja Caixa”

14

Gestid i benestar emocional
Estas buscant eines  per
entendre i manejar les teves
emocions? treballarem com
identificar i comprendre les
emocions, técniques practiques
per  gestionar  [l'estrés |
l'ansietat, la resolucio de
conflictes i millorar la
comunicacid en les teves
relacions.

del 4 de febreral 18 de marg
dimecres, de 18 h a19.30h

a carrec de Fabio Gallego

Casal Civic i Comunitari Sant
Adria-Besos

Mindfulness

Mindfulness o atencid plena, és
una practica que t'ajuda a ser
present en el moment present,

treballant la consciéncia i
l'acceptacio dels teus
pensaments, emocions i

sensacions o l'entorn que ens
envolta, millorant el teu
benestar mental i emocional.
del 5 de febrer al 19 de marg
dijous, de 18.30a19.30 h

a carrec de Fabio Gallego

Casal Civic i Comunitari Sant
Adria-Besos
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Iniciacio al reiki — relaxacio,
meditacid i roda d’energia
Mitjancant aquesta técnica
treballarem les emocions i
experiencies per gaudir d’una
vida saludable i alegre.

del 15 de gener al 26 de marg
dimecres, de 19.30 a2 20.30 h
a carrec de Marisol Abril
Associacié Amics del Besos
gratuit

Habilitats cognitives i socials
Es desenvolupen habilitats
manipulatives, creativitat i
socialitzacio.

del 12 de gener al 27 de marg
dilluns, de 10.45a 12 h

-grup 1

dimarts, de 10.45a 12 h
-grup 2

dijous,de 10.45a 12 h

-grup 3

divendres, de 10.45a 12 h
-grup 4

Associacid pro discapacitats —
APRODISA

Per informacid cal contactar
amb I'entitat al telefon

93462 65 01

Gratuit

Casal Civic i Comunitari -
Besos

Estimulacié cognitiva a través
del joc

A través dels jocs treballarem
les diferents funcions
cognitives com la memoria,
l'atencio, el raonament i la
interaccio social. Per gent gran
amb pérdua de capacitats
cognitives lleus.

del 6 de febrer al 20 de marg
divendres,de 10a11.15h

a carrec de José Kinast (Lalo)
Casal Civic i Comunitari Sant
Adria-Besos

Entrena

Programa de Gent Gran de la
Fundacio “La Caixa”. Programa
preventiu per un envelliment
saludable que t'ajudara a
conservar l'autonomia, a cuidar-
te i a recuperar l'activitat fisica.
del 30 de gener al 20 de marg
dimecres,de 10a 12 h

Casal Civic i Comunitari Sant
Adria-Besos amb la

col-laboracio de la Fundacio “la

Caixa”. 9K

l'undacié Ja Caixa®
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Memoria

Podem treballar per minimitzar
la perduda de memoria i
exercitar el nostre cervell per
mantenir-lo en bona forma.

del 4 de febreral 18 de marg
dimecres,de 16a 17 h

-grup 1

dimecres, de 17.15a 18.15 h
-grup 2

acarrec de José Kinast (Lalo)
Casal Civic i Comunitari Sant
Adria-Besos

loga

El loga ens ajuda a tenir una
relacio més harmonica amb el
nostre cos, a controlar la ment
i les emocions. També aporta
major flexibilitat fisica, major
concentracio i alleujament de
tensions musculars.

del 4 de febrer al 18 de marg
dimecres, de 9.45 a 10.45 h

- grup 1l

dimecres, d’11a 12 h

-grup 2

a carrec de Sofia Mange

Casal Civic i Comunitari Sant
Adria-Besos

16

Taitxi

Practica aguest art marcial
mil-lenari que té multiples
beneficis per a la salut. Aporta
energia, calma la ment i
enforteix la musculatura del
Cos.

del 3 de febreral 17 de marg
dimarts, de 12.30a13.30h

a carrec de Jordi Chavarria
Casal Civici Comunitari Sant
Adria-Besos

Txi-kung

Gimnastica energetica suau
que distribueix de forma
equilibrada I'energia en el cos.
Enforteix cos i ment, el sistema
osta articular, millora el to
muscular i la concentracio,
redueix I'estrés, i afavoreix la
resistencia en el treball.

del 5 de febrer al 19 de marg
dijous, de 12.30a213.30 h

a carrec de Jordi Chavarria
Casal Civici Comunitari Sant

Adria-Besos
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Casal Civici Comunitari - La
Mina

Memoria

Cuida els tresors de la teva
memoria.

del 5 de gener al 26 de marg
dijous, de 15.30a17h
acarrecde Lorena Agliero

Casal Civic i Comunitari Sant
Adria-La Mina.

17
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Casal Civic i Comunitari -
Besos

En Formal

Programa de Gent Gran de la
Fundacio “La Caixa”. Activitat
orientada a mantenir i millorar
la condicid fisica de la gent
gran. Adrecada a persones
amb certa fragilitat

del 27 de gener al 20 de marg
dimarts i divendres, d’11.30 a
12.30h

Casal Civic i Comunitari Sant
Adria-Besos amb la
col-laboracio de la Fundacio

“la Caixa”. .

Tundacié Ja Caixa

Gimnastica terapeutica

Segons la  teva condicio
especifica recupera flexibilitat,
mobilitat i forga.

del 2 de febrer al 18 de marg
dillunsidimecres,de9a 10 h
-grup 1

dillunsidimecres, de 10 a
10.45 h

-grup 2

a carrec de Jaime Bernal (Jack)
Casal Civic i Comunitari Sant
Adria-Besos

18

Gimnastica de manteniment
Moure't és salut. Per mantenir-
te actiu i amb un bon estat fisic
i mental.

del 3 de febrer al 19 de marg
dimarts i dijous,

de9a 10h

-grup 1

de 10.15ha11.15

-grup 2

a carrec de Loli Lominchar
Casal Civic i Comunitari Sant
Adria-Besos

Higiene postural

Técniques especifiques que
corregeixen postures
indegudes provinents de mals
habits posturals.

del 3 de febreral 17 de marg
dimarts, de 19a20h

a carrec de Sofia Mange

Casal Civic i Comunitari Sant
Adria-Besos

Gimnastica hipopressiva
Exercicis posturals, abdominals
i respiratoris que ajuden a la
tonificacid abdominal i del sol
pelvia alhora que prevé |
disminueix problemes
articulars i de I'esquena.

del 5 de febrer al 19 de marg
dijous, de 19220 h

a carrec de Sofia Mange

Casal Civici Comunitari Sant
Adria-Besos
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Gimnastica activa gent gran
Pensada per la gent gran que
se sent activa i vol continuar
fent exercici..

del 9 de gener al 27 de marg
divendres, d’11.30a12.30 h

a carrec de Jaime Bernal (Jack)
Associacid Amics del Besos

30 euros/trimestre

Pilates

Afavoreix la coordinacio entre
la respiracié i el moviment
millorant la capacitat
pulmonar i la salut del cor.
Enforteix | tonifica tots els
musculs del cos.

del 13 de gener al 31 de marg
dimarts, de 18.45 2 19.45 h

a carrec de Jaime Bernal (Jack)
Associacié Amics del Besos

30 euros/trimestre

Defensa personal per a dones
Vols sentir-te més segura i
empoderada? Apunta't al
nostre taller d'autodefensa.
Aquesta activitat s’emmarca
dins el Segell “Aqui no hi caben
les violencies masclistes”

del 6 de febrer al 20 de marg
divendres, de 17.30a 19 h
Casal Civici Comunitari Sant
Adria-Besos

Gimnastica per dones del barri
del 7 de gener al 25 de marg
dimecres, de 17.30a 18.30 h

Fundacio Privada Pere Closa
Gratuit

Casal Civic i Comunitari - La
Mina

Gimnastica per a gent gran
Espai d’exercici aerobic per a
gent gran.

del 6 de febrer al 27 de marg
divendres, de 16.30a17.30 h
acarrec de Fernando Ruiz
Herndndez

Casal Civic i Comunitari Sant
Adria-La Mina
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Casal Civic i Comunitari -
Besos

Associaciéo Amics del Besos
amicsbesos@hotmail.com
679 266 589
dillunsidimecres,

de 17.30a 19.30 h

Associacio Joventut i Esport
joventutiesport@hotmail.com

659 984 065

de dilluns a divendres,

de 16a19.30 h

dissabtes, de 10.05a 13.15 h

Casal Civic i Comunitari
Sant Adria de Besos-Besos

Preinscripcions del 12 al 18 de

gener.

Podeu fer la vostra
preinscripci6 de  manera
presencial al Casal.

Les places a les activitats son
limitades i s'adjudiquen per
sorteig en cas que el nombre
de persones inscrites superin
a les places establertes.

Sorteig el dia 15 de gener


mailto:amicsbesos@hotmail.com
mailto:joventutiesport@hotmail.com
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Casal Civic i Comunitari Sant
Adria de Besos-La Mina

Preinscripcions del 22 de
desembre al 8 de gener.

Podeu fer la vostra
preinscripcio de manera
presencial al Casal de La Mina.

També podeu fer la
preinscripcié per Internet a
través del segiient codi QR

O per mitja d’aquest enllag:

https://pgec.gencat.cat/inici

Amb motiu de les obres de
reforma del Casal St. Adria-La
Mina, totes les activitats es
traslladen al Casal St. Adria
Besos-Besos al C/ Jaume Huguet,
2 - Tel. 93 462 08 01 de Sant
Adria (disculpeu les moleésties)
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Les activitats organitzades pel
casal (Direccio General d’Accid
Civica i Comunitaria) son
gratuites. El material necessari
va a carrec de les persones
inscrites.

Les places a les activitats sén
limitades i s’adjudiguen per
numero assignat.

Quan hi hagi un excés
d’inscripcions a una activitat, el
casal podra habilitar una llista
d’espera formada per un
maxim d’un terc de les places
disponibles que té el taller. Les
persones que quedin en la llista
d’espera tindran prioritat en la
propera inscripcié per a la
mateixa activitat, sempre que
aquesta es programi en el cicle
immediatament posterior i la
persona n'hagi tornat a
formalitzar la preinscripcio.

Per afavorir que el maxim
nombre de persones participin
de les activitats es podra limitar
el  nombre d’inscripcions per
persona a les diferents
activitats.

La realitzacié d’una activitat
esta condicionada a Ia


https://pgec.gencat.cat/inici
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inscripcié d’un nombre minim
de persones.

En cas que en l'activitat hi hagi
apuntades persones en llista
d’espera, una  assisténcia
inferior a un 80% de les
sessions implicara la pérdua de
la plaga.

Les activitats organitzades per
les entitats son responsabilitat
d’aquestes, aixi com els
requisits per accedir-hi.
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Casal Civic i Comunitari Sant
Adria de Bes0s-Besos

Tel. 93 462 08 01
cc.santadriabesos@gencat.cat

@ @ccc_besos

Casal Civic i Comunitari Sant

Adria de Besos-La Mina
Tel. 93 381 01 33
cc.lamina@gencat.cat

@ @ccc_lamina

Meés informacio a:

012

gencat.cat

Trucada gratuiita.


mailto:cc.santadriabesos@gencat.cat
mailto:cc.lamina@gencat.cat
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Inscripcions per Internet

#Accediu al web
#AI cercador, escriviu el nom de

https://pgec.gencat.cat
I'equipament civic | comunitari o
( seleccioneu-lo de la llista
# desplegable.

Feu clic al botd Cercar.
#Si l'equipament te habilitada aquesta

funcio, la cerca mostrara les
‘[ activitats que s'hi faran durant el
cicle:

Quan trobeu una activitat
que us interessi, feu clic al

boté Inscriu-te! l
S'obrira una finestra emergent

amb dues opcions. Escolliu aquella
que indiqui el vostre cas i feu clic a
sobre.

Si us heu inscrit abans a una
activitat del casal

ﬁ Introduiu el vostre

document d'identificacio
i feu clic al botd Enviar
sol-licitud.

Si no us heu inscrit mai a una activitat
del casal

Ompliu el formulari
d’inscripcio i reviseu que
totes les dades siguin

correctes.
Heu realitzat la vostra l’
preinscripcio Feu clic al boto Crear.

correctament!

¥

Rebreu un correu electronic de I'adrega
noreply.pgec.dretssocials@gencat.cat
Us informara de la vostra sol-licitud d'inscripcio a
I'activitat i indicara el nimero que us ha estat assignat
pel sorteig de places, en cas de ser necessari.
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